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Наименование Вес блюда Энерг цен. Белки 
(m) 

Эавтоак 1-4кп, СВО 1-4кп, 0831-4 кп .. полnник 2смена 1-4 кп. 
Хлеб пшеничный (лля детского питания) 30.00 73 2,43 
Чай с сахаоом 200 40 О 10 
запеканка из твооога со сrvшенкой 60.00 121 10,88 
Каша молочная дотек жидкая с/с (2вар) 210.00 261 2,77 

Итого за завтоак 71,09 пvб. Пишевая иенность 500 495 16,17 
Обе.а 1-4 кп.(2смена), СВО 1-4кп. 0В31-4 кп. 

Хлеб пшеничный ( лля детского питания) 40.00 97 3,24 
Хлеб ржано-пшеничный 30.00 66 2,40 
Плов из птиuы (ГDУд.кvо) 180.00 261 9,90 
Компот из смеси c/d> с/с 2вао 200.00 123 0,50 
Рассольник ленингоапский (с пеоловой коупой) 250.00 162 8,40 

Итого за обеп 79,73 оvб. Пишевая иенность 700 709 24,44 
Итого за день - Пишевая иенность 1203 40,61 
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Завтоак 5-11 кп, ММС 5-11, 0В3 5-11, ТЖС 5-11, СВО 5-11 кп, nonJ ник (2смена') 5-11 кл. 
Хлеб пшеничный r лля детского питания) 40.00 97 3,24 040 
Чай с сахаоом 200 40 0,10 0.03 
Запеканка из твооога со сrvшенкой 60.00 121 10,88 4.43 
Каша молочная дотек жидкая с/ с (2вао) 250.00 311 3,29 14,02 

Итого за завтоак 78,02 пvб. Пишевая ценность 550 569 17,51 18,88 
Обеп 5-11 кп. f2см), ММС 5-11(2 см), 0В3 5-11 ТЖС 5-11(2см), СВО 5-11 кл. •• 

Хлеб пшеничный ( пля детского питания) 40.00 97 3,24 0.40 
Хлеб ожано-пшеничный 30.00 66 2,40 1.05 
Плов из птиuы ( ГDУ д. КVD) 230.00 334 12,65 15,35 
Компот из смеси c/dJ с/с 2вао 200.00 123 0,50 0.10 
Рассольник ленингоадский ( с пеоловой коУпой) 300.00 194 10,08 14.40 

Итого за обед 90. 02 Dvб. Пишевая ценность 800 814 28,87 31,30 
Итого за день - Пишевая иенность 1382 46,38 50,18 
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